
34026081 Понеділок Вівторок Середа Четверг П'ятниця Субота Неділя

                  

9:00-10:00 Morning fitness               Morning fitness               

10:00-11:00 FitnessmiX FitnessmiX FitnessmiX Fitness

11:00-12:00

12:10-13:00 Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс ---- Шейпінг, калланетика, 

бодіфлекс ---- Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

13:00 - 17:00

17:00-18:00 Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

18:00-19:00

18:15-19:15 Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс 

Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс

19:00-20:00 Fitness (силове 
тренування)

Fitness (силове 
тренування)

19:20-20:20 Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс 

Шейпінг, калланетика, 
бодіфлекс  Шейпінг, калланетика, 

бодіфлекс

20:00-21:00

21:00-22:00

Сокˤˮ Іри˰ˤ Абонемент "Пн,Ср,Пт." 12від./міс.- 1200 грн.

Руд˰˩̂̀ Ана˴̑ˤсія Абонемент 12від./міс.- 1000 грн.  Абон. 4 від/ 15днів- 450грн
FitƑƈưsƐƦX-сиˮ˱̂і з ін˦е̌тˤ˳̅̋ (бо˨іба˳ˬ, ме˨́˱л̈, фіт˥о̊ˬ, га˰̑˩лі, с˵е̎-пˮа̑ф˱˳̋̀), ін˵е̏вˤˮ̙ні, фу˰̉ціонˤˮ̙ні, су˻̉ˤ


